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Le paure si vincono confessandole
Nel libro di C olasantt e Sorrentmo la storza della sconﬁtta della fobla del volo

Mariano Sabatini

TERAMO - Non ha avuto nes-
suna remora Vania Colasanti,
giornalista e autrice televisiva
(fiancheggia Franca Leosini a
Storie maledette su Rai3) nello
scrivere Grazie al cielo, edito da
Sonzogno (pp. 143, 15 euro), in
tandem con il neurologo-divul-
gatore Rosario Sorrentino. Un
libro onesto e spietato che pud
essere d’aiuto a quanti, tantissimi
ciog, non riescono pill neppure a
guardare un aereo che vola senza
provare brividi di terrore. Si
chiama aviofobia e in un mondo
sempre pill globalizzato, dove le
distanze si accorciano in modo
proporzionale alle occasione da
afferrare magari dall’altra parte
del globo, puo essere un disturbo
non trascurabile. «Per sconfig-
gere una paura bisogna prima ri-
conoscerla, fare outing e non
vergognarsene. Ho  sempre
scritto di esperienze vissute diret-
tamente o che conoscevo bene:
Ciao, sono tua figlia era la mia
storia personale sull’incontro con
mio padre avvenuto da grande.
Scatto matto & la vicenda del
primo fotoreporter italiano legato
alla mia famiglia che inviava i
negativi con i piccioni viaggia-
tori per battere la concorrenza.
Grazie al cielo riguarda il supe-
ramento di una fobia invalidante
che mi ha impedito di volare per
ben 23 anni. Ancora una volta
una storia personale», spiega
I’autrice.

Sorrentino nella prefazione
scrive: mai aver paura di con-
fessare la propria paura. Tu
I’hai mai avuta quella paura?

«In passato avevo certamente
paura di confessarla. Me ne ver-
gognavo. Ho rinunciato a viaggi
da sogno, sono stata costretta a
lunghe tratte in treno per rag-
giungere mete lavorative. Al mio
posto partivano le bugie, proprio
per la vergogna di ammettere una
paura simile. Oggi, ripensando al
passato, ne vado quasi fiera. Per-
ché grazie a quella paura, ho im-
parato a comprendere e a
rispettare tante persone che com-
battono le ansie pill disparate».

Questo tipo di libri sembrano
essere di moda. Pensa a Parla,
mia paura della Vinci. Siamo
preda di maggiori fobie o
siamo pidl disposti a confes-

sarle?

«Sicuramente siamo pid propensi
a confessarle. Ma I’importante
non & solo riconoscerle, & anche
superarle. Nel mio caso & potuto
accadere attraverso la sapiente
terapia di un neurologo. Per que-
sto ho deciso di trasformare la
mia esperienza in una testimo-
nianza, raccogliendo i racconti di
ex fobici che ce ’hanno fatta. Un
ironico diario di bordo dove Ro-
sario Sorrentino diventa un per-
sonaggio stesso del libro, una
sorta di coach. Il giusto mix tra
scienza e romanzo».

Si dice sempre che la scrittura
@ terapeutica... confermi?

«Certo che si. Grazie al cielo &
un libro scritto proprio durante la
n:rapla stessa € ne testimonia
tutte le fasi. Spero che sia tera-

peutico anche per i lettori. Sto ri-
cevendo tantissime mail da parte
di lettori che si ritrovano in
quanto & scritto. Condividere le
esperienze fa parte della guari-
gione stessa».

Da sempre in psicanalisi si
considera che la paura di vo-
lare sia legata al sesso...
«Magari fosse dipesa dal sesso...
Nel mio caso la paura era stata
scatenata da un un pericolo
scampato da bambina: dovevo
prendere un aereo che & caduto e
p01 ho anche vissuto un atterrag-
Flo d’emergenza. Ma al neuro-
ogo che mi ha riportato a volare
non interessa il motivo che pud
aver generato una fobia, per lui &
fondamentale riuscire a risolvere
il problema e il prima possibile
prima che si cronicizzi, proprio
com’era accaduto a me».

A un certo punto parli di un
aereo da prendere per andare
a un matrimonio...

«Se non fossi riuscita a superare

I’ansia di volare, infatti, non sarei
mai potuta andare al matrimonio
di mio fratello che vive al-
I’estero. Sono partita con mio fi-
glio Andrea che in 26 anni non
aveva mai volato con sua madre.
E importante anche per lui sapere
che sua mamma ora pud viag-
giare liberamente».

Ti ricordi il momento in cui la
paura ha cominciato a dissol-
versi? Il primo segnale...
«Certo, quando sono decollata da
Fiumicino per andare a Bari. Un
volo di prova a soli nove giorni
dall’inizio della terapia. Quando
le ruote si sono staccate da terra
ho provato un senso di liberta, 1a
consapevolezza di avercela fatta.
Per me il problema subentrava
gia all’idea di dover volare.
Giorni fa mi ¢ saltato viaggio che
prevedeva una tratta aerea, pro-
vando un grande dispiacere per
non poter riprendere 1’aereo, e
non il vecchio senso di sollievo,
ho capito che ormai ero fuori dal-
I’hangar della paura».

VANIA
COLASANTI

GRAZIEY
ALCIELO

NCERE LA PA
O VoLARE | MURA
(E NON SOLO)

Il viaggio non & la destinazione
ma il percorso. Immagino sarai
entusiasta del tuo.

«S4, il viaggio & proprio il per-
corso e in questo caso & un’av-
ventura contro la paura. E come
dice Renato Zero, tra le testimo-
nianze del libro, Non é che si
nasce attrezzati con la lancia e
Uarco per affrontare la paura. Ci
si arma strada facendo, con le
esperienze, inseguendo il giusto
equilibrio tra timore e coraggio».

Pensi mai se la paura dovesse
tornare?

«La paura, come spiega il neuro-
logo, & bene che un po’ ci sia,
perché quando & sana, permette
di salvarci da situazioni di reali
gericolo. 11 guaio & quando si af-
accia in assenza di rischio,
quando la paura ¢ frutto di un
bluff della mente. In quel caso &
bene porvi rimedio e il prima
possibile, prima che ci condizioni
la vita e ci privi di una delle con-
dizioni pil belle e ambite: la li-
berta».

MUSICA

Arrivano i concerti
di fine anno degli
studenti del
Liceo Delfico

TERAMO - Un maggio intenso, quello dei
concerti di fine anno degli alunni del Liceo
musicale “Delfico” di Teramo. I ragazzi si
esibiranno sia come solisti che in piccole
formazioni da camera in un repertorio che
comprendera brani di grandi autori. Tutti i
concerti avranno inzio alle 17.45 nell’aula
magna del Liceo “Delfico”. Lunedi pros-
simo si esibiranno gli alunni di Flauto e
Violino (professori Libbi e Di Gennaro).
Martedi 5’1 alunni di Canto (professori Ca-
sillo e Dl Giovannantonio). Mercoledi gli
alunni di Chitarra, Pianoforte e Organo
(professori Fortunato, Palladini e La
Chioma). Martedi 22 maggio sara la volta
degli alunni di Sassofono, Percussioni e
Tromba (professori Caj orale Di Iorio e
Mascitti). Mercoledi 2 maggio tocchera
agli alunni di Pianoforte, Oboe e Violon-
cello (professori Gnallonardo Di Ilio e De
Flav1s§) giovedi 24 a quelli di Chitarra e
Pianoforte (professori Giancristofaro e Ba-
rone) e venerdi 25 agli alunni di Pianoforte
e Violino (professori Barone e Tella).

MULTISALA SMERALDO

Al Maggio Fest
Corazzata Potémkin
e filmaker abruzzesi

TERAMO - Il nuovo appuntamento della
27esima edizione di Maggio Fest & in pro-
a per lunedi alle 20,45 nella sala 3 del
Multisala Smeraldo, a Teramo, con la sezione
riservata al cinema e curata da Leonardo Per-
sia. VideA - filmakers abruzzesi & il titolo
dell’incontro che vedra proiettato Transu-
manza (Italia, 2015) di Roberto Zazzara (63).
A seguire, per 200 anni di Marx, sara proiet-
tato il classico La corazzata Potémkin (Rus-
sia, 1925). 11 film di Ejzenstejn sara proposto
nella nuova sonorizzazione di Edison Studio.
Interverra il musicista Vincenzo Core. Mar-
tedi il Maggio Fest fara invece tappa alla Bi-
blioteca Delfico, dove alle 17,15 Lia Migale
presentera il romanzo L’innumerevole uno,
con interventi di Paola Di Felice e Luciano
D’Amico e con letture di Silvio Araclio.



